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CiSLA TISNOVEHO VOLANI U

Kdy volat linku 112?

L CO DELAT, KDYZ PRIJDE POVODEN?
Pfed povodnémi
L]

CO SE DEJE?
PFi povodni
L]
L]
Zkusebni ton sirény
L]
Varovny signal sirény - vSeobecna vystraha —~————~——— .
Po povodni
CO DELAT? o
L] L]

CO DELAT PRI UNIKU NEBEZPECNE LATKY?
(€épavek, chlor a jiné pramyslové chemikalie)
L]

JAKA NEBEZPECIi VAM MOHOU HROZIT? o
Co délat v pFipadé pozaru?
L]

L] L]
L]
L] L]
L]
U JAK CHRANIT SVE ZDRAVI IMPROVIZOVANYMI PROSTREDKY?

Umite pouzit spravné prenosné hasici pfristroje?
L]



Zachovejte klid a rozvahu a jednejte

s rozmyslem.

S podezrelym nalezem v zadném pfipadé
NEMANIPULUJTE ani se k nému zbytecné
nepfibliZzujte.

Informujte o nalezu neprodlené nejblizsi
jednotku Hasi¢ského zachranného sboru
nebo Policie CR a déle se fidte jejich pokyny
(¢isla tisnového volani).

Nepredjizdéjte stojici vozidlo, neopoustéjte vozidlo.
V pripadé potreby privolejte pomoc zachranaru (Cisla tisrfiového volani).

Nebrante prijezdu zachranari
a odstavte vozidlo dle obrazku —
tim i vy pomUzete k zachrané
zivotd.

Sledujte zpravodajstvi na stanici
Cesky rozhlas Radiozurnal
(FM 90,7 MHz).

Budte ukaznéni, neotacejte se
a nevracejte se v protisméru.

Pfi vlastni nehodé co nejrychleji
opustte vozidlo a vzdalte se

do bezpecné vzdalenosti

za svodidla - mnohym lidem

to zachranilo Zivot.

Pfi odchodu z bytu vypnéte elekttinu, zaviete uzavér plynu a vody.
Byt zamknéte.

Presvédcte se, zda i sousedi jsou informovani o probihajici evakuaci.
Détem predskolniho véku zhotovte jmenovku se jménem, adresou

a kontaktni osobou. Pfi evakuaci za déti ve $kolach zodpovida vedeni

skoly.

nudz, otvirak na konzervy, osobni doklady, kartu zdravotni
pojistovny, penize, pojistné smlouvy, cennosti, pfenosné radio

s rezervnimi bateriemi, toaletni papir a hygienické potreby, Iéky
a svitilnu, nahradni pradlo, obuv, odév, plasténku, spaci pytel.
Nepodcenujte pokyny k evakuaci a uposlechnéte! Jde o vasi
bezpecnost i bezpecnost zachranaru.

Poslouzi batoh, cestovni taska nebo kufr. PFi
opusténi bydlisté se doporucuje vzit s sebou:
Zakladni trvanlivé potraviny (nejlépe
v konzervach), zabaleny chléb a pitnou vodu
(min. 2 l/osoba/den), jidelni nadobi, pribor,

Udrzujte vzdy dostate¢nou zasobu pohonnych hmot v nadrzi svého
vozu (pro topeni pfi uviznuti), ve vozidle méjte teply odév (kabat, silny
svetr) pro sebe i spolucestujici, pfipadné deku — nevite, co se mize stat.
Na cesty si s sebou berte priméreny obnos penéz v hotovosti pro
pfipad, Zze byste potfebovali nakoupit pohonné hmoty, napoje,
potraviny apod.

Ve vozidle méjte k dispozici vykonnou, pIné I 0 P
funkéni svitilnu s pripravenym zdrojem

elektrické energie.

Po celou zimu méjte s sebou zimni vybavu — *
zkracenou lopatu nebo hrablo na snih,

snéhové fetézy odpovidajiciho rozméru,

vhodné prstové rukavice, propojovaci

startovaci kabely.

Pfed delSimi cestami, a zejména pred viemi

pripady planovaného uziti dalnice sledujte

predpovéd pocasi.

V pifipadé velmi neptiznivé predpovédi radéji upravte své plany
tak, abyste sebe ¢i spolucestujici nevystavovali zbytecnému
riziku.

Na delsi cestu a na vSechny cesty po ddlnici si pfipravte a vezméte

s sebou léky, které pravidelné uzivate nebo které uziva nékdo

z vasich spolucestujicich, déle provozuschopny a nabity mobilni
telefon, ndpoje a pfipadné i potraviny. Ve voze méjte cestovni
autonabijecku pro svlj mobilni telefon.

V pfipadé nepfiznivé pifedpovédi pocasi nepodnikejte cesty s malymi
détmi a cestu odlozte také v pfipadé, Ze by pripadné dlouhodobéjsi
uviznuti v kalamité mohlo byt rizikové z hlediska zdravotniho stavu
kteréhokoliv z cestujicich (napfiklad pfi onemocnéni cukrovkou
apod.).

Pouzivejte zimni pneumatiky s dostatec¢né hlubokym vzorkem.

Pfi cesté v nepfiznivém pocasi méjte zapnuté autoradio

a poslouchejte stanici, ktera podava pravidelné informace

o dopravni situaci na komunikacich.

Pokud uviznete v kalamité, snazte se zachovat na komunikaci
prostor pro prijezd vozidel zachrannych slozek (u dalnice a jinych
komunikaci s vice jizdnimi pruhy je to dokonce zakonna povinnost).
Zachovavejte klid, budte trpélivi a spolupracujte dle potieby a dle
pokynu zachrannych sloZek a spravce komunikace.

Pfed odchodem na turu se zapiste do Knihy vychazek a tur.
Vybavte se dostate¢nym oblecenim.

Na turu chodte ve skupiné nejméné tii osob.

Pohybujte se jen po vyznacenych turistickych cestach, v zimé
na hfebenech podle ty¢ového znaceni.

Informujte se na podminky a naroc¢nost tury.

Neprecenujte své sily a schopnosti.

Nepodcenujte mozné zmény pocasi.

Rid'te se vystraznymi a informaénimi znackami.
Dodrzujte doporuceni horské sluzby.

V pfipadé urazu informujte neprodlené
horskou sluzbu. Predem si zjistéte kontakty
na www.hscr.cz.

Sest zvukovych nebo svételnych signéli za minutu znamena: Jsme
v nouzi, potfebujeme pomoc!
Tfi signaly: Vime o vas, pomUzeme!

Nechodte se koupat sami, nepodceriujte nebezpeci vody.

Neplavte hned po jidle, nechejte si asporn hodinu odstup.
Neplavte, jste-li rozpaleni nebo unaveni.

Neplavte a neskdkejte do vody v nezndmych mistech.
Neplavte v blizkosti plavidel a plavebni drahy.

Plavte ve vyzna¢eném prostoru, tim mate

zaruku, Ze vas zachrani v pfipadé, Ze se

dostanete do potizi. .
Neplavte daleko od biehu; mate-li tuto
potiebu, zajistéte si doprovod lodicky.
Pamatujte, Zze na plavidla nepatfi déti
bez fadné oblecenych a upevnénych zachrannych vest.
Nebudte ve vodé hrubi a bezohledni.

Duvéfujte €lentim Vodni zachranné sluzby CCK, poslechnéte jejich
pokyny a neprekazejte jim v praci.

Volejte 155 nebo 112.

Ihned vysetiete zakladni Zivotni funkce
postizeného - védomi, obéh a dychani

a sledujte je az do prijezdu zachranné sluzby.

VEDOMI - u postizeného zjistéte, zda reaguje na

osloveni a na dotyk. Pokud nereaguje a normalné dych4, ihned ho
uloZte do stabilizované polohy na boku. | poté musite sledovat
zakladni zivotni funkce postizeného.

DYCHANI - kontrolujte pohledem, poslechem a pohmatem. Sledujte,

zda se hrudni sténa zvedd, zda dychani slysite a zda citite vydechovany
vzduch na své tvari, kterou pribliZite k Ustdm postizeného.

Umistéte postizeného do polohy na zadech a zéklonem hlavy
mu uvolnéte dychaci cesty. Zaklon hlavy se viak neprovadi pri
podezieni na poranéni kréni patere a u malych déti do jednoho roku
véku; v tomto pfipadé provedte jen pfedsunuti dolini ¢elisti.

Pokud se poté neobjevi dychani, je tfeba neprodlené zahajit
resuscitaci
U dospélych provadéjte nepfimou srdecni masaz tak, ze dlané
polozite na stfed hrudni kosti a napnutyma rukama tlacite kolmo dolt

do hloubky 5 cm frekvenci 100x

za minutu. V pfipadé, Ze jste proskoleni .
v technice dychani z ust do Ust,
provadéjte cyklus 30 kompresi hrudniku
a 2 vdech, jinak dychani neprovadéjte
a pokracujte jen v masazi hrudniku.

U déti resuscitaci zahajte 5 vdechy ﬂ.
z st do Ust tak, aby se zvedal hrudnik, pre—
déle pokracujte nepfimou srdec¢ni

masazi v poméru 30 stlaceni hrudniku a 2 vdechy.

Na tisfiové lince 155 jsou operatofi vyskoleni v poskytnuti telefonicky
asistované neodkladné resuscitace, pfi niz zachranujici pIni pokyny
operatora.



